
NORGES RASKESTE 5 KM
Resultatliste

  04.07.2026
Plass Navn Klubb TidStartnr Etter

11 og yngre
Annéa Maria Sjåstad Brusletten 37:25Nesbyen IL 231
Nicolai André Sjåstad 22:59Nesbyen IL 232
Wilmer Johansen 27:02Lørenskog Hockey U10 243
Sebastian Mathiesen 26:47Jevnaker IF Ski 249
Nora Råen Skinnes 23:04Krødsherad IL. 265
Tilde S Kolbjørnsrud 23:49Eggedal IL 268
Samuel Eidsheim 26:10NOTEAM 309
Josef Monamm 30:28NOTEAM 315

8Antall Påmeldte:  8 Startende: 8

K 12 - 13
1 Mie Helland Ramstad 25:01Simostranda il 253

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

K 14 - 15
1 Margit Kvelperud 23:33ÅL IL 257

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

K 17 - 18
1 Ella Almlid-Larsen 29:41Steinkjer Håndballklubb 276

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

K 20 - 22
1 Bethine Riise Carlsen 17:12Varegg IL 235
2 Ingeborg Skrindo 18:08Gol IL 00:56259

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

K 23 - 39
1 Viktoria Moen 19:13Hønefoss 207
2 Ida Slorafoss Tidemand 19:32Romerike Ultraløperklubb 00:19236
3 Katarina Enevoldsen 21:34Unicorn Consulting 02:21296
4 Anna Vøllo Kristiansen 21:40Fredrikstad 02:27212
5 Kristin Vestmoen 21:56Gol IL 02:43281
6 Ingeborg Amalie Rauk 23:28Team Cereal Killers 04:15222
7 Eirin Trintrud 23:34Fjellet IL 04:21245
8 Andrea Schulz 24:23Flå run Club 05:10275
9 Katrine Mathiesen 24:25Jevnaker IF SKi 05:12216
10 Thea Thorgersen 24:27NOTEAM 05:14280
11 Ida Høgli 26:23Flå run Club 07:10277
12 Marte Haukås Flage 27:42ÅL IL 08:29206
13 Hanne Gjestemoen 28:41Nesbyen IL 09:28302
14 Thea Fremstad 30:34NOTEAM 11:21233
15 Fay Maria Sjåstad 31:16Nesbyen IL 12:03318
16 Janette Helland 31:22Simostranda il 12:09256

16Antall Påmeldte:  16 Startende: 16

K 45 - 49
1 Susanne M Roteigen 21:06Hemsedal IL 205

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

eTiming versjon 3.6 04.07.2026 16:02:19 Side:1
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K 50 - 54
1 Hanne Monica Storhagen 25:39Lillehammer 238
2 Mona Mathismoen 34:12Nesbyen IL 08:33303

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

K 55 - 59
1 Ragnhild Tragethon 22:00Geilo IL 270

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

K 60 - 64
1 Hege Gathen 22:44Fredrikstad IF 310
2 Maj Britt Kjerjsler 23:54Aagaard Runners Club 01:10301
3 Hanne Bruaas 28:16NOTEAM 05:32242

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

M 12 - 13
1 Mikkel Korsmo 19:23Ull Kisa 293
2 Aksel Høva-Ihle Andersen 22:07Ski Il Friidrett 02:44273
3 Vetle Rukke 24:12Nesbyen IL 04:49285
4 Nikolai Eide 28:44NOTEAM 09:21248

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

M 14 - 15
1 Jacob Korsmo 17:18Ull Kisa 294
2 Mathias Helland Ramstad 22:33Simostranda il 05:15254
3 Alve Roteigen Haaland 27:11Hemsedal IL 09:53203

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

M 16 - 17
1 Håvar Sandqvist Bjorli 17:07Modum Friidrettsklubb 218
2 Even Roteigen Haaland 25:59Hemsedal IL 08:52204

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

M 18 - 19
1 Kristoffer Ø Aaby 16:40Sigdal FIK 308
2 Henrik Gjærde 19:56Hemsedal 03:16304
3 Sebastian Andre Sunde 24:23Vigrestad IK 07:43305

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

M 20 - 22
1 Teodor Hansen 15:12Ull Kisa 306
2 William Holm Høva 15:37Nesbyen IL 00:25226
3 Erlend Juven 16:08Nesbyen IL 00:56227
4 Marius Grønhovd Wiersdalen 16:24Sigdal IF 01:12295
5 Simen Frogner 16:43Nesbyen IL 01:31225
6 Ole Henry Bjørnstad Bjor 19:23Sarpsborg IL 04:11228
7 Sander Tovsrud Brenno 19:25Brenno Bandittene 04:13286
8 Ludvig Skovhus Skulason 20:21Nesbyen IL / HFK 05:09299
9 Anders Gabrielsen Strand 22:08Halden løpeklubb 06:56201

9Antall Påmeldte:  9 Startende: 9

eTiming versjon 3.6 04.07.2026 16:02:19 Side:2
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M 23 - 39
1 Kristen Mikkelsplass 16:14Bromma IL 278
2 Magnus Perger 16:38NOTEAM 00:24279
3 Eirik Austgulen Fosnæs 16:39Team Cereal Killers / 00:25221
4 Kjetil Andre Bjerkrheim 16:57Bromma IL 00:43297
5 Asle Grøthe 17:05Torpo IL 00:51289
6 Martin Aagaard Olsen 18:45Aagaard Runners Club 02:31300
7 Fredrik Hanserud 19:17KL Running/COWI BiL 03:03213
8 Jonas P. Ludvigsen 19:37NOTEAM 03:23234
9 Eirik Opsal 19:49NOTEAM 03:35219
10 Erlend Nordvang 19:57NOTEAM 03:43241
11 Espen Bråten 20:11Øvre Hallingdalske 03:57269
12 Per Håkon S Kvarteig 20:43NOTEAM 04:29283
13 Sander Armand Olsen 21:32NOTEAM 05:18266
14 Kristian Eriksen 21:40NOTEAM 05:26292
15 Christian Høva Ihle 21:51NOTEAM 05:37272
16 Ole Fredrik S Kvarteig 22:06NOTEAM 05:52282
17 Jakob Øen Strand 22:40HVSF 06:26288
18 Martin Renslo Høva 23:35NOTEAM 07:21290
19 Jakob Haugan 25:07NOTEAM 08:53291
20 Stian Høva-Ihle Andersen 25:50NOTEAM 09:36274
21 Øyvind Blyberg 26:00Jevnaker IF SKi 09:46264
22 Kjell Kirkaune 26:09NOTEAM 09:55223
23 Håkon Strand Torgalsbøen 28:12«Free agent» 11:58240
24 Erik Torgalsbøen 31:02NOTEAM 14:48230
25 Trond Christian Mathiesen 45:59Jevnaker IF Ski 29:45250
DNF Sjur Lien Sagabråten Nesbyen IL 261

26Antall Påmeldte:  28 Startende: 26

M 40 - 44
1 Tormod Haugstad 16:17Hol IL 220
2 Øyvind Solheim Karlsen 17:41Øvre Hallingdalske 01:24267
3 Christian Viken 18:31Øvre Hallingdalske 02:14317
4 Ole Kristian Ramstad 23:02Simostranda il 06:45255

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

M 45 - 49
1 Ole Erik Elsrud 19:01Ringerike Friidrettsklubb 210
2 Ole Jonny Stavn 19:46Øvre Hallingdalske 00:45239
3 Jon Trygve Johnsen 24:01Modum Friidrettsklubb 05:00237
4 Knut Magne Rukke 24:12Nesbyen IL 05:11284
5 Kristian Eide 28:51NOTEAM 09:50247

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

M 50 - 54
1 Erik Marki Bjorli 16:47Modum Friidrettsklubb 217
2 Roy Erling Wara 17:56Helgerud Runners 01:09246
3 Odd Ramstad 18:58Modum Friidrettsklubb 02:11215
4 Renè Lover 19:08Nesbyen IL 02:21244
5 Frode Vie 19:24NOTEAM 02:37224
6 Allan Hjorth Jørgensen 19:25Øvre Hallingdalske 02:38316
7 Geir Tore Trohaug 20:55FRI IL 04:08209
8 Odd Arild Juven 21:29NOTEAM 04:42298

8Antall Påmeldte:  8 Startende: 8

eTiming versjon 3.6 04.07.2026 16:02:19 Side:3
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M 55 - 59
1 Håkon Skrindo 20:22Øvre Hallingdalske 260
2 Ståle Onsgård Sagabråten 23:24Nesbyen IL 03:02262
3 Petter Amundsen 24:37Ramirent 04:15271

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

M 60 - 64
1 Trond Jørgensen 20:33Fredrikstad 211
2 Rolf Arild Myran 20:45NOTEAM 00:12287

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

M 65 - 69
1 Kristen Aaby 17:48Sigdal FIK 307
2 Anders Bjørnsen 20:47Sankthanshaugen 02:59214
3 Morten Hansen 25:08Oslo sporveier 07:20312
4 Sjur Tømte 25:21Fredrikstad IF 07:33313
5 Bjørnar Hallset 28:11Gol IL 10:23258

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

M 70 - 74
1 Arne Erik Håkonsen 22:45Veme Sportsklubb 229
2 Gunnar Hauge 25:03Eikanger IL 02:18252
3 Erik Nilsen 25:42Romsås 02:57311

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

M 75 - >
1 Herbjørn Brennhovd 25:25Gol IL 263
2 Dag Lars Erichsrud 38:29IL i BUL 13:04314

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

eTiming - www.emit.no 04.07.2026 16:02:19 Side:4


