
  

 

Velkommen til Nesbyen idrettslag ! 

Sammen skaper vi gode opplevelser. 

I korte trekk: 

Etablert i 1902, ca 650 betalende medlemmer, som driver med fotball, håndball, friidrett, sykkel, 

judo, orientering eller langrenn. Og noen ønsker bare å støtte oss. 

Hva tilbyr vi 1 klassingen høsten 2022 ? 

Fra uke 44: 

Mandager   1700-1800 Håndball Jenter / Gutter 1 klasse 

Torsdager  1800-1900 Langrennstrening Gutter og jenter ( skileik ) 

Fra ca 01 desember… Trenere:  May Kristin tlf 93685977 og Heidi tlf 98042062 

Torsdager  1800-1900 Torsdagsrenn 

Fotball vil bli et tilbud etter at dere har et foreldre nettverk med trenere og lagleder på plass. 

Dette har i praksis vært klart til etter påske 1 skoleår. 

Alpint: Alle medlemmer i NIL med bostedsadresse Nesbyen får 50% rabatt på 

sesongkort også i 2022/2023 sesongen      

Utover de organiserte tilbudene har NIL en frisbeegolfløype og en pumptrack som har blitt 

populære. 

Sammen med Nesbyen kommune og Viken idrettskrets har vi et flott prosjekt gående som heter 

Aktive Lokalsamfunn. Her vil vi tilby mange nye aktiviteter rett etter skolen fra kl 1400-1630. 

Følge med på Nesbyen IL for tilbud… 

 

         

Våre hovedsponsorer 

 

https://nesbyenil.no/

