TRENINGSTIDER | NESBYEN IDRETTSHALL 2022/ 2023

Fra 442022

til

20 2023

lgpebane

U-skolen 2 trinn . 7.trifysio 4.trinn sv.gruppe 11.00
09.20 U-skolen ]09.20 2 trinn 09.20 7.trifysio 09.20 4.trinn 09.20 sv.gruppe .
10.10 9A 10.10 10A 10.10 8B 10.10 10A 10.10 8B 12.00 12.00
11.30 10B 11.30 8B 11.30 10A 11.30 9A 11.30 9A
12.20 1. trinn 12.20 6.trinn 12.20 5.trinn 12.20 7.trinn 12.20 3.trinn 13.00 13.00
13.15 1. trinn 13.15 6.trinn 13.15 5.trinn 13.15 7.trinn 13.15 3./4.trinn
14.00 14.00
15.00 15.00
16.00 16.00
17.00 17.00
18.00 18.00
19.00 19.00
19.30] Utleid Volleyball
20.00] Utleid Volleyball |20.00 20.00
20.30 20.30] Utleid Volleyball
21.00 21.00 21.00 21.00 21.00 21.00
21.30 21.30 21.30 21.30
22.00 22.00 22.00 22.00 22.00 22.00
Friskliv 10.00-11.30 Friskliv 11.00-12.30 Friskliv10.00-11.30___ || Morty 18:00-20.00 |
Friskliv 10.00-11.00
Bruk av
judorom
Suppe 14-15
Bruk av
klubb-rom
Bruk av
start




