
Bringenatten opp

Søndag 16. oktober
4,2 km motbakkeløp på sti og grusvei, 425 høydemeter

Premiering:

betal via

507634

Påmelding:
- Konkurranseklasse forhåndspåmelding til
  arne.ryen97@gmail.com innen lør. 15.10 kl 18:00
- Mosjonister påmelding ved start 

Start:
- Mosjonister: 10:00 – 11:00
- Fellesstart Konkurranseklasse: 12:00

- Beste herretid: 1000,-
- Nest beste herretid: 500,-
- Tredje beste herretid: 300,-

- Beste dametid: 1000,-
- Nest beste dametid: 500,-
- Tredje beste dametid: 300,-

- Løyperekord dame 
   og herreklasser: 2000,-

Konkurranseklasse:
- Voksne fra 17 år: 200,-
- Ungdom 11-16 år: 50,-

Trimklasse:
- Voksne fra 17 år: 100,-
- Ungdom 11-16 år: 50,-
- Barn under 11 år: Gratis

Startkontigent:

NESBYENN.I.L
.1902

v/Nesbyen
IdrettshallP

Mer info på: www.nesbyenil.no og Facebook

Arr. NIL Langrenn

Vandrepokal til klasse
med fleste deltakere!

Eller kort i sekretariatet


