
 
 

 

 

Nesbyen idrettslag v/ håndballgruppa arrangerer håndballskole ons-, tors-, og fredag i høstferien. 
Håndballskolen er et tilbud til alle, enten man allerede spiller håndball eller har lyst til å prøve for første 
gang. Barna vil bli delt inn i grupper etter alder og hvor mye de kan om håndball.  Man krysser av for øvet 
eller nybegynner ved påmelding, etter hva som passer for ditt barn. Hovedfokus vil være allsidig trening og 
lek, slik at alle barna skal ha det gøy. 

 

Det blir en god blanding av erfarne voksne og unge ledere som skal lære barna masse artig håndball. Antall 
ledere tilpasses etter antall påmeldte barn. Ansvarlige ledere blir Liv Torill Ålien og Gøran Bråthen (Gøran 
kjenner nå mange av barna som leder fra aktivitetsuken som ble arrangert i uke 32)  

 

Prisen er kr 650,- for et barn. Gode tilbakemeldinger på søskenmoderasjon de siste årene, så den 
videreføres.  Ved påmelding av to barn er prisen 575,- pr barn og ved påmelding av tre barn er prisen 500,- 
pr barn. Det inkluderer tre dager med håndballskole kl 09.00 – 15.00, lunsj, håndball og t-skjorte. Det er 
satt et maks antall på 50 deltagere. Det vil være ledere tilstede fra kl. 8.30 til kl. 15.30. 

 

Påmeldingsfrist: 15. september 2022. 

Viktig at påmeldingsfristen overholdes, da vi ikke får bestilt utstyrspakkene etter denne datoen.  

 

Gå inn på www.nesbyenil.no og følg link derifra for påmelding.  
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