
Oppstart nybegynnere 9-15 ÅR - MANDAG 29. August. KL. 17:30 

GRATIS PRØVETIME! 

Sted: Nesbyen Idrettshall, Judo rommet 
Påmelding: Send e-post til knjla@online.no eller møt opp. 

www.nesbyenil.no

Vil du lære Judo?


